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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL
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Proyecto: "Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias"

Objetivo general:

Desarro}!ar     procesos     de     acompafiamiento     psicosocial     individual     orientados     al

fortalecimiento  del  bienestar  emocional,  la  contenci6n  emocional,  el  fortalecimiento  de

vinculos familiares y  redes  de apoyo, y la  promoci6n  de estrategias de  afrontamiento  en

poblaci6n victima del conflicto armado.

SES16N  1  -VALORAC!dN Y EXPLORAC16N PSICOSOCIAL

1,   informaci6n general
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Condiei6n de victima: SIL±No~

i Enfoque diferencial   (si aplica)I-=,-------
Profesionai que a{iende:

inv_5

Edad: 1
riaITofty6FT--

Etnico_Discapacidad         G6nero        O-tro:

f a    CL

Fundacich
S6n€Eal

jirfe~5-TF-N_-i-&FinidriiG.:--Z==ii=h-=

aa=tenci6n (Origen del acompanamiento)
-if_--:_i---I:--_-I===--i---:-_---ff=-=f_-_-i-----i:

\

3.   Exoloraci6n de la
_h_Iffi

cfut>J2,

nersonal v emor.ional

_________i

ffobeltqLLfur
a  C-`cLur  L( +`-Q

#?g==±=;::±diit=meg jrri  Ta+ii-`= --=i=j=haT
+7-

orLJ.

--------i
Cgivanc±c>    i \fo|-tjdr   erur\   =r\<jr`+a r`r\\Jzdjo  1
ue,\ Lo`J-LL±  hin\giv±¢i  c\ \JT`  ¥2fte 3-€'^~  FU€°CJJ-
rf2ul3`^` --------.-,-.-+

En uabu tie puijiauibn viui[iud, cLbmo [iaii iirlpaeraao ias experienclas reiaclonaaas con el

conflicto armada en su vida o en su familia?
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4.   Dinamica familiary vinculos

£Con quiehiE;I-vive actualmente , c6mo describe la convivencia y las riiE6i6fiE¥Tf-alrii-lia-ra-5-?
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Relaciones sociales y entomo
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Cue situaciofi65Td--e-iTe3J5E>€l+dchti-rica en Su entomo y c6mo le aifectan?
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6Qu6 situactones en su entomo ha enfrentado que le generen preooupaci6n, tristeza, miedo o
iiia!ebial  y ai'euicli  bu  bitjiit3siai  ® ei de Su faiiiilja?
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6.    Recursos y capacidades

i  dQue cosas le ham ayudado a afrontar momentos difictles?
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6Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/a

comunitario? 6Cuales?

Personal:
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Comunitario:
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verbal, factores de riesgo identificados):

Orientaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)

Contenci6n emocional (     )

Escucha activa ( A

Orientaci6n psicosocial
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Estrategias de afrontamiento (     )

Activaci6n de redesde apoyo (     )

i  orientaci6n para acceso a servicios (     )

bservaciones finales de la atenci6n (t6cnicas utilizadas en la sesi6n):

Fim]a dei pariicipal]ie
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Firma dei proT-esjonai

SESION 2 -PROFUNDIZAcloN Y ORIENTAcldN PSICOSociAL
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SES16N 2 -PROFUNDIZAC16N Y ORIENTAC16N PSICOSOCIAL
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1.   Seguimiento emocional y evolucj6n

Desde el dltimo enouentro, £c6mo se ha sentido?
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cEn qu6 ha cambiado algo en su situaci6n o en su forma de ver lo que esfa viviendo?=;:=°fro=u?oho+°=±:==de"ch`€,SG6u`rf€`mQrapnao

2.   Profundizaci6n en experiencias y contenci6n emocional

6Que situaciones le generan mayor carga emocional actualmente?Lcts   Lt_res  ha L©`

6C6mo ha manejado esas emociones o situaciones?Pet=s  e4` `-dr`elo  L|caae €jertl+{Li9-cj4trfuJtte+RcOs,

6Siente que ha podido expresar lo que siente? 6Por qu6?
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3.   Fortalecimiento de vinculos y redes
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4.   Estrategias de afrontamiento

tQue podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las difioultades?
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6Qu6 apoyo considera que necesita en este momento a nivel emoctonal?
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Orientaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)
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Fortalecimiento de vinoulos familiares ( Y) Estrategias de afrontamiento (     )
Disminucion de conductas de riesgo ( >C)Contenci6nemocional()Ejerciciodeciudadania() Fortalecimiento de redes de apoyo (    )

Resignificaci6n de experiencias (     )

Nivel de afectaci6n psicosocial: Bajo _ Medio J£ Alto

6Requiere seguimiento?  Si_ No _
Firmas

Firma del participante Firma del profesional                     \


